
男性の着こなしやファッションについて女性へのイ

ンタビューと女子 NG15 のファッションポイント 

 

女性へのインタビュー 

 

※ 30代デザイナー O さまの感想 

  

1 Q 男性のファッションのどこを見ていますか？ 

A シルエット、フィット感、小物とか色味、人の雰囲気含め全体のバランス 

  

2 Q B男性のファッションに何を望みますか？ 

A 清潔感あって上品でシンプルで似合ってて、お洒落すぎないけど多少トレンド入れ

てて、一緒に買い物楽しめる程度にちょっとファッション好きな感じだと楽しい。あとは

とっつきやすいのがいいと思う。自分をわかってるって感じの人はお洒落…というか

素敵だと思う。 

  

3 Q 男性の NG ファッションは？ 

A 体のラインが丸見えの服(ピッタピタの Tシャツとかパンツ)、肌の露出が多い服装

(太ももまで見える短パン、タンクトップ、襟ぐり深かったりシャツのボタンはだけてる

系)、素材とかメーカーとかやたらこだわりが強そうな感じ、全身ハイブランド、奇抜な

個性強すぎファッション、ホストっぽいチャラいやつとか柄悪い怖いやつ、芸能人の真

似の全身なりきりファッション、トゲトゲのもの持ってる感じ 

  



※ 年商 20億企業のアパレルブランドを運営するビジネスオーナー M さま

の感想 

  

Q オシャレしている男性をどう思いますか？ 

A 身だしなみができていて、オシャレな男性は素敵だと思う。 

  

Q オシャレになるにはどうすればよいですか？ 

A まず、自分を知ることね。 

流行とかトレンド、細いパンツは間違いないアイテム、とか言われるものもあるけど、

それが自分に似合うかどうかは、自分を知らないとかえってダサくなるし、ほかの人が

着ているからって自分に似合うかどうかは別だしね。 

それと、やりすぎはダメ！ 

芸術と美しさは違うから。 

あんたのオシャレもそうよ！いつもやりすぎで＄％＆＃”（私の個人攻撃のため割愛） 

  

※ 50代バイヤー Y さま 

  

Q 男性のファッションに何を望みますか？ 

A 清潔感 

  

Q 男性の NG ファッションは？ 

A 清潔感がなく汚そうな人はイヤ。 



着ている服が似合っていればいいけど、TPOがわからない人はイヤ。 

行くところにあっていない服だとチョットどうかな～？ 

  

Q アクセサリーをじゃらじゃらさせている人はどう思う？ 

A 品がいいとは思えないので、ほどほどがいい。 

 

（インタビューは随時更新していきます） 

 

いかがでしょうか？ 

 

女性は男性のオシャレについて清潔感とやりすぎではなく、ほどほどのオシャレを望

んでいるようです。 

 

しかし・・・ 

 

 

このほどほどというのが難しいのでありまして、、 

 

 

 

 

 

 

 

 



女子 NG15 のファッションポイント 

 

 

女性は大人の男性に対し、清潔感があって、大人っぽい雰囲気で、さわやかで、と抽

象的な表現だけの男性にはわかりずらいスタイルを望んでいます。 

実際には清潔感って何？大人っぽい・・・？言葉にしてうまく表現されてはいないよう

に思います。 

こちらでは、抽象的である 女性から見たモテない NG ファッションについて 15個の

項目でまとめてみました。 

またモテファッションがあるとすれば？と考えた時に 1つの法則がありますので、そち

らの女子ウケコーデについても解説したいと思います。 

  

女子 NG ファッション どくろティーシャツ 

音楽家や芸術をされているアーティストなどが着ている分にはいいかもしれません

が、一般人である方がどくろの Tシャツを着ているというのは、女性は怖さを感じてし

まいます。 



どくろには反骨精神や強さを感じますが、仲良くなって相手をよく知るようになるまで

は避けるようにしましょう。 

  

女子 NG ファッション 短パンタンクトップ 

短パンとタンクトップだけ。というコーデは歳を重ねてきた我々には無理があるという

もの。 

女性は男性に対し、大人の雰囲気を求めています。 

スポーツなどで鍛えた体をアピールしたい気持ちもわからなくはありませんが、出会っ

て間もない時期には避けた方がいいでしょう。 

  

女子 NG ファッション 時代遅れ 

女性のファッションは毎シーズントレンドがありますが、男性のファッションはというと、

女性に比べてそれほど流行があるわけではありません。 

とはいっても、学生の頃に来ていたサイズ感のやたら大きいジャンバーなどは時代を

感じさせてしまいます。 

細心の注意を払う必要はありませんが、デザイン的に古くなっているものは女性との

待ち合わせには着ていかない方が無難でしょう。 

  

女子 NG ファッション キャラティーシャツ 

ワンポイントであれば取り入れてもキャラは構わないと思いますが、オシャレのワザを

身に着けて着こなしに自信が持てるようになるまでは、キャラ Tシャツは避けた方が

無難です。（仕込みアイテムとするのは OKです） 

  

女子 NG ファッション 上下ダボダボ チノパン 



洋服の上下がやたらとダボダボというのも女性は引いてしまうものです。 

オーバーサイズなどと言ってサイズの大きめのアイテムを着こなす流行もあります

が、ただ上下がダボダボではオジサンっぽく見えてしまいます。 

女性は大人な雰囲気を求めているといっても、オジサンぽさを求めているわけではあ

りません。 

だらしなくも見えてしまいますのでサイズ感には気を付けましょう。 

  

女子 NG ファッション サイズ感があっていない 

上に着るアイテムであれば、洋服の肩の切り替えが体の肩のラインにあっているもの

を。 

ズボンであればあまりにもピチピチというのも問題です。 

男性の体のラインがあまりにも出ているのは女性からしたら気持ちが悪い！という印

象を与えかねません。 

金〇の形が丸わかり。のようなズボン、おしりの形がピチッと出てしまうようなアイテム

は絶対に避けてください。 

  

女子 NG ファッション 季節感がない 

女性はムードを好みます。 

夏は夏らしくさわやかに、秋はしっとりと。冬は暖かさを感じ、春にはフレッシュさが欲

しいものです。 

暑がりの方であっても、冬にはマフラーやストールなどで季節感を演出してみてくださ

い。 

  

女子 NG ファッション 和柄 



和柄は日本伝統のものですので悪いものではありません。 

しかし、ファッションをこれから学んでいこうとお考えの方は ヤンキー に見えてしま

うことがあるのは知っておきたいポイントです。 

  

女子 NG ファッション 全身ごちゃごちゃ 柄だらけでカラフル過ぎる 

女性はおおかた男性のオシャレにシンプルさを求めています。 

なので、全身が柄だらけでごちゃごちゃしているのは避けた方がいいでしょう。 

柄を着るのであれば全身のコーデに 1つまで、色を取り入れるのであれば 2色まで。

と決めて着こなしを考えてください。 

  

女子 NG ファッション オシャレすぎる 

オシャレであってほしいといったり、オシャレすぎるのは NG と言ったり、女心はどちら

がいいのかわからなくなってしまいますが、ここでいうオシャレすぎるというのは、パリ

コレなどのファッションショーでモデルが着ているような「おいおい！本当に街で着れ

るのこれ？」というような着こなしのことです。 

変にシースルーだったり、過剰にダメージしてあるデニムだったり、必要以上に穴が

開いているニットであったり、羽が付いたアウターだったり。 

オーバーすぎるのは女子は引いてしまいます。 

この人と歩くの恥ずかしい・・・。。 

です。 

オシャレに決めるのはいいことですが必要以上で過剰なアイテムを着こなすのはや

めた方がいいでしょう。 

  

女子 NG ファッション ボロボロのスニーカー 



スニーカーはさわやかさを醸してくれるアイテムであるのに、何年も履き続けている汚

れたスニーカーはいけません。 

オシャレ上級者の中には、わざと古くなったスニーカーを着こなしに取り入れる方もい

ますし、海外のスナップなどでも履きつぶしたスニーカーを上手にファッションに取り

入れていたりもします。 

これは、こなれたオシャレができている。という前提があってセンスが光るところです。 

スニーカーに限らず、革靴でも同様に新品とまで言わなくとも、キレイな靴を履くように

しましょう。 

  

女子 NG ファッション とんがった革靴 

とんがった靴はビジネスシーンで履かれている方も多いかもしれません。 

夜っぽい。と言われたり、いろんな意見があるようですが、個人的には女性はとがっ

たものは好まないから。というところがポイントになっていると思います。 

とがっていたり、怖かったり、強い印象のアイテムは避けるようにした方がベターで

す。 

  

女子 NG ファッション デザインが子供っぽすぎる 

女性であれば、デザインが子供っぽい。というのもかわいさという意味で Okではあり

ますが、年齢を重ねた男性が高校生のような着こなしをしているのはいけません。 

年を重ねてきて経験を重ねてきたことが我々の強みです。 

我々の魅力は 大人の余裕 です。 

このことを考えて大人なデザインで着こなしを考えるようにしましょう。 

  

女子 NG ファッション 腰パン 



腰パンはもう何年も前に流行った着こなしですよね。 

今でも時折見かけることがあります。 

その腰パンですが、女性から見ると清潔感が足りない。と感じてしまうものなんです。 

女性は男性の着こなしの中に、清潔感を最も大切な要素としています。 

いつも腰パンスタイルでコーディネートしているとしても、女性との待ち合わせにはズ

ボンの位置を 5センチくらい挙げて着こなすようにしてください。 

  

アクセサリーがじゃらじゃら 

男性は大きくてゴツい指輪などを好む傾向がありますが女性はこうした存在感のある

ものは好みません。 

また、良かれとネックレスやウォレットチェーン、ブレスレットに指輪とアクセサリーをつ

けすぎているとチャラい印象を与えかねません。 

身につけるアクセサリーはさらっと 1つ 2つとつけるようにセーブしましょう。 

  

いつも同じ服を着ている 

会うたび毎回同じ服しか着てこない。 

これに対して女子は 私に対して気を使っていない。という風に感じてしまいます。 

この人自分より私を下に見ている。という印象を与えかねません。 

女性は大切に扱ってくれる人、気遣いのある人を好みます。 

毎回違う洋服を着るというのも負担があると思いますので、コーディネートを変えて別

のアイテムと組み合わせるなど着こなしに変化をつけてみてください。 

小さな心配りがあるだけで女性からの印象は変わります。 



  

モテファッションについて 

これまで 15個の女子 NGなファッションを見てきましたが、すべてを排除したうえでの

モテコーデとなると、シンプル系、というのが好まれるスタイルと言えるでしょう。 

実際にシンプルなコーディネートすると驚くほど周りの反応が良くなります。 

シンプルコーデについてはまた別の機会にお伝えできればと思いますが、15の NG

ポイントを避けてオシャレをシンプルにしてみてください。 

 


